
4

ÍndiceÍndice
	 Presentación . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   3
	 Índice . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   4
	 Conoce tu libro . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   6
	 Actividad con el Himno Nacional Mexicano . .  .   9

TRIMESTRE I

S1 La triada creativa . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   12
•	Dimensionemos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   13
•	Construyamos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   14
	� La tríada creativa: cuerpo, espacio y tiempo  

en el arte . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   14
	 El cuerpo como un instrumento artístico! . .  .  .  .   14
	 Arquitectura, el espacio como lienzo . .  .  .  .  .  .  .  .  .   15
	 El tiempo como narrador con imágenes . .  .  .  .  .  .   18
	� La tríada creativa: cuerpo, espacio y tiempo  

en el arte en el mundo . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   19
•	Reafirmemos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   20
•	Concretemos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   21

S2 La tradición y yo . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   22
•	Dimensionemos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   23
•	Construyamos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   24
	 La riqueza de nuestra diversidad . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   24
	 África creadora inagotable . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   26
	 África en México . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   28
	 Cuentos, leyenda, danza y baile . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   29
•	Reafirmemos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   30
•	Concretemos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   31 

S3 El arte me da identidad . .  .  .  .  .  .  .  .  .   32
•	Dimensionemos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   33
•	Construyamos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   34
	 Indentidad personal y colectiva . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   34
•	Reafirmemos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   38
•	Concretemos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   39

S4 �Explorando la gastronomía 
mexicana . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   40

•	Dimensionemos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   41
•	Construyamos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   42
	 Cultura material e inmaterial . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   42
	 Gastronomía . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   44
•	Reafirmemos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   46
•	Concretemos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   47

S5 El poder del arte . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   48
•	Dimensionemos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   49
•	Construyamos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   50
	 Conceptos que involucran el poder del arte . .  .   50
	 El grabado y la crítica . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   51
	 Música para crear consciencia . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   52
•	Reafirmemos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   55
•	Concretemos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   56

TRIMESTRE 2

S6 Mi cuerpo como territorio . .  .  .  .  .  .   58
•	 Dimensionemos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   59
•	 Construyamos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   60
	 Cuando el cuerpo parece de plastilina . .  .  .  .  .  .  .   60
	 Contar historias sin palabras . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   60
	 El cuerpo, el tiempo y el espacio hechos arte . .   62
	 Juguemos a actuar . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   62
•	 Reafirmemos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   64
•	 Concretemos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   65 

S7 Estoy rodeado de belleza . .  .  .  .  .  .  .  .   66
•	 Dimensionemos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   67
•	 Construyamos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   68
	 El arte y lo natural . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   68
	 La primavera para escuchar . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   70
•	 Reafirmemos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   72
•	 Concretemos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   73

ART1_T1.indd   4ART1_T1.indd   4 18/04/24   20:3318/04/24   20:33



5

P1 Las casas del arte . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   74
•	 Reconozcamos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   74
•	 Iniciemos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   76
•	 Construyamos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   76
•	 Compartamos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   78
•	 Finalicemos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   78

S8 El arte es para disfrutar . .  .  .  .  .  .  .  .   80
•	 Dimensionemos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   81
•	 Construyamos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   82
	 La naturaleza como inspiración . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   82
•	 Reafirmemos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   86
•	 Concretemos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   87

S9 Dándole color y forma a las palabras. . 88
•	 Dimensionemos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   89
•	 Construyamos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   90
	 Volando con las palabras . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   90
	 Juguemos a la poesía concreta . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   92
	 José Emilio Pacheco, guardián de las Letras
	 Mexicanas . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   92
•	 Reafirmemos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   94
•	 Concretemos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   95 

S10 �Dándole cuerpo y nombre a 
las sensaciones . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   96

•	 Dimensionemos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   97
•	 Construyamos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   98
	� Frida Kahlo: colores, emociones y un poco  

de rebeldía . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   98
	 Sentirse como un insecto . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   99
•	 Reafirmemos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  102
•	 Concretemos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  103 

S11 El arte como guardián de la memoria. .  104
•	 Dimensionemos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  105
•	 Construyamos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  106
	 La pintura . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   108
	 La escultura . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   110
	 La música aviva los recuerdos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   110
	 El cine para recordar . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   111
	 El teatro da vida al pasado . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   112
	 La danza y el baile mueven los recuerdos . .  .  .   112

•	 Reafirmemos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  113
•	 Concretemos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  114 

TRIMESTRE 3

S12 El arte lleva paz a los corazones . .   116
•	 Dimensionemos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  117
•	 Construyamos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  118
	 Manifestaciones de violencia . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   118
	 Prevención de la violencia en la comunidad . .   121
	 El arte para elevar consciencias . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   122
	 El arte como agente de cambio social . .  .  .  .  .  .   124
•	 Reafirmemos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  126
•	 Concretemos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  127 

S13 El arte lleva paz al cuerpo . .  .  .  .  .   128
•	Dimensionemos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   129
•	Construyamos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   130
	 Mens sana in corpore sano . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   130
	 �La importancia de la vida saludable en la  

sociedad a lo largo de la historia . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   130
	 La importancia de la vida saludable en el futuro . .   131
	 Consejos para adoptar un estilo de vida saludable . .   133
	 El arte al servicio de la salud . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   133
	 Salud mental y arte . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   135
•	Reafirmemos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   138
•	Concretemos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   139 

P2 �Explorando otras maneras  
de comunicación . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   140

•	 Reconozcamos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  140
•	 Iniciemos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  141
•	 Construyamos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  142
•	 Compartamos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  144
•	 Finalicemos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  145

P3 Arte para todos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   146
•	 Reconozcamos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  146
•	 Iniciemos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  147
•	 Construyamos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  148
•	 Compartamos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  151
•	 Finalicemos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  151

Bibliografía . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   152 

ART1_T1.indd   5ART1_T1.indd   5 18/04/24   20:3318/04/24   20:33




