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En Hachette Livre México (HLM),
casa de Ediciones Larousse, enfocamos 
nuestros esfuerzos en crear contenidos 
de calidad y enriquecerlos con recursos 
pedagógicamente significativos.

El Entorno virtual HLM es un espacio 
amigable donde alumnos y docentes
cuentan con acceso a una amplia gama 
de recursos que, en conjunto con su 
libro impreso, potencian el proceso 
educativo, dando como resultado
un aprendizaje innovador e integral.

Los beneficios de la tecnología
se experimentan al utilizar nuestras 
plataformas, que permiten gestionar
y facilitar el aprendizaje: compartir 
contenido, dar seguimiento al trabajo
y crear espacios de comunicación.

Lo mejor 
del Entorno virtual HLM

Libros digitales

Los cuadernos impresos cuentan con 
su versión digital para que se puedan 
proyectar en el aula. De esta manera, 
las clases se vuelven más dinámicas.

Recursos digitales

Recursos multimedia, que sirven 
de apoyo, acompañamiento 
y complemento a las actividades 
de los libros.

Docente

Los docentes podrán encontrar todos 
los apoyos necesarios para facilitar 
su tarea: guías con dosificadores 
anuales y trimestrales editables, 
orientaciones didácticas, solucionarios 
y evaluaciones; además, documentos 
de gestión académica, documentos 
informativos útiles para su actualización 
y generador de exámenes y reactivos.
También, podrán mantener una 
comunicación activa con sus 
estudiantes, mediante foros, asignación 
de actividades, entre otros.
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En Hachette Livre México (HLM),
casa de Ediciones Larousse, enfocamos 
nuestros esfuerzos en crear contenidos 
de calidad y enriquecerlos con recursos 
pedagógicamente significativos.

El Entorno virtual HLM es un espacio 
amigable donde alumnos y docentes
cuentan con acceso a una amplia gama 
de recursos que, en conjunto con su 
libro impreso, potencian el proceso 
educativo, dando como resultado
un aprendizaje innovador e integral.

Los beneficios de la tecnología
se experimentan al utilizar nuestras 
plataformas, que permiten gestionar
y facilitar el aprendizaje: compartir 
contenido, dar seguimiento al trabajo
y crear espacios de comunicación.

Vincula la tecnología con el proceso 
de aprendizaje, con una plataforma 
apta para clases presenciales, virtuales 
o mixtas.

»  �Aprendizaje con la tecnología, dentro 
y fuera del aula.

»  �Documentos de gestión académica, 
contenedor de documentos 
y servicios pedagógicos.

»  �Generador de exámenes y Generador 
de cursos y foros, para evaluar 
y mantener comunicación 
con sus alumnos.

»  �Recursos pedagógicos que facilitan 
el proceso de enseñanza-aprendizaje.

Lo mejor 
del Entorno virtual HLM

Libros digitales

Consulta , visualización 
y proyección en PDF.

Guías del docente
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» Generar foros para intercambiar mensajes
» Planear cursos
» Control de asistencia
» Programación de actividades y tareas
» Generar calificaciones
» Programar exámenes
» Envío y recepción de documentos

Generador de cursos y foros
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Visita:
recursosacademicos.com

Documentos
de gestión académica

» Listas de asistencia
» Boletas
» Agenda
» Y más

Contenedor
de documentos

»  Documentos e imprimibles
»  Audios
»  Videos
»  Imágenes

Servicios pedagógicos

Para la formación 
y desarrollo docente.
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Objetivo Modalidades

Sesiones webinar vía Zoom
Webinars especializados para los docentes, en los que se abordan temas de 
interés general y se ofrecen soluciones prácticas para resolver dudas en áreas 
fundamentales como pedagogía y didáctica. 

Constancia
Se emitirá una constancia con valor curricular 
a los asistentes que hayan cumplido el tiempo mínimo de 
asistencia, 24 h después de que haya finalizado la sesión.

Programa
Para conocer fechas, temáticas y registro se debe ingresar 
al código QR.
El registro es por sesión. Tras 30 minutos de haber 
iniciado la sesión, ya no se podrán admitir participantes.

Larousse ofrece una variedad de servicios innovadores de asesoría, actualización 
y capacitación, diseñados para que los docentes desarrollen al máximo su potencial como 
guías, mediadores y motivadores del aprendizaje de los alumnos. Buscamos establecer 
una relación de colaboración con nuestros usuarios y futuros clientes, proporcionándoles 
las herramientas necesarias y significativas para su uso en el aula y con sus estudiantes. 

Asistencia previo registro personal 
e intransferible.

Diversas temáticas diseñadas para 
enriquecer la práctica docente y aportar 
valor al proceso educativo.

Cupo limitado.

Fortalecer las capacidades de los docentes 
de las instituciones educativas que 

adoptan nuestra propuesta, favoreciendo la 
implementación exitosa a través de servicios 

especializados de asesoría y capacitación. 

Uso y manejo de la serie
El objetivo es conocer a fondo el material para que puedan integrar sus beneficios 
en el proceso de enseñanza-aprendizaje.

Presentación de beneficios
Series en español
Series en inglés (se presentan 100% en este idioma)

Servicios de asesoría 
y capacitación

Sesiones en formato 
virtual y presencial

Asesoría 
(mínimo 1 hora, máximo 2 horas)
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Servicios de asesoría 
y capacitación

Larousse Secundaria, siempre a la vanguardia, ofrece proyectos que 
atienden las necesidades educativas actuales y comparte el interés 
de los docentes en aplicar los más avanzados enfoques pedagógicos 
para lograr una educación de calidad al alcance de todos, 
principalmente de educandos, docentes y tutores.

Entendemos que ofrecer el mejor respaldo al docente es poner 
a su servicio nuestra experiencia de más de cien años, a través de 
materiales didácticos innovadores, sólidos y atractivos que cubran 
sus necesidades y faciliten su trabajo educativo.

Con este fin, hemos seleccionado para nuestras series un magnífico 
equipo de autores con amplia experiencia académica, en la enseñanza 
del nivel y en los enfoques pedagógicos, quienes acompañados 
de expertos editores, diseñadores e ilustradores han creado un 
importante fondo editorial para acompañar la labor de guiar, modelar 
y enseñar en el aula, pues el docente es un actor relevante en la 
transformación educativa.

La serie de Cuadernos de Ejercicios de Larousse se ha consolidado 
como una de las propuestas más consistentes en el rubro de los 
apoyos didácticos, ya que cubre aspectos concretos de la formación 
integral de los alumnos en todas las asignaturas y niveles, fortalece 
la práctica docente y profundiza los contenidos fundamentales del 
programa de estudios.

Invitamos a la comunidad educativa a examinar detenidamente 
nuestro catálogo y comprobar que Larousse está acompañando 
su labor educativa, porque nuestro propósito es: 

Crear ideas para 
una educación de calidad.



CONOCE »

Para empezar.

Actividad de inicio que busca 
explorar y recuperar los 
conocimientos previos que 
sobre el tema tenga el alumno, 
las experiencias relacionadas 
que le sirvan de antecedente 
o una introducción a los 
contenidos que se presentan.
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Lenguas de México, nuestra gran riqueza

Lenguas de México, nuestra gran riqueza
Reconoce la riqueza lingüística de México y el mundo, a partir de obras literarias procedentes de distintas culturas. 

 Para empezar

Aunque la lengua oficial de México es el español, un amplio número de mexicanos ha-
bla, vive y piensa en otra lengua. Nuestro país tiene una gran riqueza de lenguas indíge-
nas, muchas de las cuales son originarias de las primeras civilizaciones mesoamericanas. 
Y tú, ¿qué lenguas hablas? En nuestra comunicación cotidiana, utilizamos numerosos 
vocablos provenientes de las lenguas indígenas que se adaptaron al español. 

1. Anota sobre la línea el nombre de cada una de las siguientes cosas: 

2. Contesta las siguientes preguntas: 

a) ¿En tu comunidad se habla alguna lengua indígena? ¿Cuál?

b) ¿Conoces alguna lengua indígena? ¿Cuál o cuáles?

c) ¿Has escuchado o interactuado con algún hablante de lengua indígena? ¿Cómo y 
cuándo?

d) ¿En tu escuela hay estudiantes que hablen alguna lengua indígena? ¿Qué lengua 
hablan?

e) ¿Cuántas lenguas indígenas crees que hay en nuestro país?

   

   

   

Chocolate Aguacate Papalote

Huarache Comal Chapulín

Cacahuate Elote Chicle

Respuesta libre (R. L.)

Respuesta modelo (R. M.)

Respuesta libre (R. L.)

Para aprender. 

Actividades diversas para lograr el 
aprendizaje: lectura, escritura, análisis, 
reflexión, investigación, argumentación, 
etcétera. Según las necesidades 
didácticas de la asignatura y el tema de 
estudio, se incluyen imágenes, mapas, 
gráficas, líneas de tiempo y demás 
material didáctico pertinente.

19Tipos de anticonceptivos

 Para aprender

1. Investiga sobre los métodos anticonceptivos y completa el siguiente cuadro com-
parativo. 

Métodos hormonales y químicos

Tipo Mecanismo Eficacia Desventajas

Píldora anticonceptiva

Su uso es constante y 
puede generar cambios 
hormonales.

Parche anticonceptivo

Inyección
Inyección de progesterona que impide la 
ovulación; debe aplicarse en intervalos de 
tres meses.

97%

Anillo vaginal 90 a 97%

Espuma y óvulos 
espermicidas 74 a 94%

Píldora del día siguiente

Dosis concentradas de hormonas en 
una sola píldora; se toma dentro de las 
72 horas después de haber tenido una 
relación sexual sin protección, o en casos 
de accidente (rotura o deslizamiento del 
preservativo).

Contiene estrógeno y 
progesterona; evita la ovulación. 
Debe tomarse todos los días.

Se adhiere a la piel, contiene 
estrógeno y progesterona sintética; 
evita la ovulación. Se reemplaza 
semanalmente.

Anillo de plástico flexible 
impregnado con estrógeno y 
progesterona. Se inserta en el 
cérvix y se reemplaza cada mes. 
Evita la ovulación.

Espuma u óvulos que se colocan 
en la vagina antes del coito para 
eliminar a los espermatozoides.

R. M.

75%

Hasta 99%

97 a 99%

Los cuadernos se organizan en fichas de estudio autónomas, porque se pueden 
trabajar en el momento más pertinente. Su contenido se desarrolla en tres momentos 
didácticos. En los encabezados de inicio de cada una —además de su número y título— 
se menciona el o los Procesos de Desarrollo de Aprendizaje (pda) que cubre, como 
referencia para su ubicación programática. 

Las páginas que se muestran a continuación incluyen las respuestas para ejemplificar 
de qué tipo se pueden encontrar: libre, modelo o cerrada. 

Los momentos didácticos que forman 
la estructura de las fichas son:



Para concluir.

Actividad final para 
consolidar los aprendizajes 

y aplicar las habilidades 
adquiridas.

20 Ficha 4

d) Explica tu respuesta. 

 

 

9. Si tuvieras un polvo blanco muy parecido a la sal, ¿sería recomendable probarlo para 
confirmar si se trata de este producto?, ¿por qué? Explica qué harías para identificarlo.

 

 

 Para concluir

1. Completa el mapa conceptual sobre “Propiedades de los materiales”, utilizando los siguientes términos.

densidad      intensivas      temperatura de fusión      masa      dependen de la masa      viscosidad      

extensivas      solubilidad volumen      independientes de la masa      temperatura de ebullición

2. El aluminio tiene una densidad de 2.7 g/cm3. Con respecto a ese dato, un grupo de estudiantes afirmó lo si-
guiente:
 Sarahí: un cubo de aluminio con 1 cm de arista deberá pesar 2.7 g.

 Alberto: cuanto mayor sea la masa del cubo, mayor es su densidad.

 Pedro: al sumergirse en agua, el aluminio se hunde porque su densidad es mayor que la del agua.

 Dayana: la densidad del aluminio es una propiedad extensiva.

a) ¿Quién tiene razón? Justifica tu respuesta. 

 

Propiedades de los materiales

se clasifican en

son son

ejemplos

ejemplos

R. M. Se requiere un mayor tiempo de cocción, porque a mayor altura menor 

presión atmosférica; luego, el agua hierve a menos de 100 °C (≈80.9 °C). 

R. M. No, porque algunas sustancias son tóxicas aun en cantidades muy pequeñas.. Mediría 

algunas de sus propiedades, como la densidad, la solubilidad y la temperatura de fusión.

         Sarahí y Pedro, porque 2.7 g de aluminio ocupan un volumen 

de 1 cm3, según su densidad, y se hunde por ser más denso que el agua (1 g/cm3).

extensivas

masa volumen

dependientes de la masa

intensivas

densidad solubilidad viscosidad

temperatura de
ebullición

temperatura de
fusión

independientes de la masa

11Lenguas de México, nuestra gran riqueza

 Para aprender

1. Lee las dos versiones del poema:

2. Contesta las siguientes preguntas:

a) ¿Qué seres se mencionan en el poema?

b) ¿Qué tipo de sensaciones se plasman en el poema?

c) ¿De qué sentimientos se habla en el poema?

d) ¿Qué sentiste al leerlo?

e) ¿Cuál es el mensaje que te transmite este poema?

3. Expresa tu opinión sobre el poema de Nezahualcóyotl.
 

 

  
 

Fuente: Atribuido a Nezahualcóyotl, “Amo el canto del cenzontle”,  
en Náhuatl. La lengua náhuatl, disponible en http://bitly.ws/CwaC

Amo el canto del cenzontle,
pájaro de cuatrocientas voces,
amo el color del jade
y el enervante perfume de las flores,
pero más amo a mi hermano el hombre.

Nehuātl niktlasohtla
in sentsontōtōtl ikwīkau,
nehuātl niktlasohtla
in chalchiuitl itlapālis
īuān in auiakmeh xōchimeh;
san ok senka noikniutsin in tlākatl
nehuātl niktlasohtla.

Cenzontle. Pájaro 
con plumaje gris; 
alas, cola, pecho 
y vientre blancos; 
tiene un canto muy 
melodioso.

Jade. Piedra muy 
dura de color verdoso 
que se utilizaba para 
elaborar armas y 
joyas.

Enervante. Que 
debilita o causa 
nervios. 

Glosario

Nezahualcóyotl 
(1429-1472), conocido 
como el rey poeta, 
fue educado entre los 
mexicas. Formó parte 
de la Triple Alianza y 
recuperó el trono de 
Texcoco en 1431. Se 
conservan 34 de sus 
poemas. 

Toma nota

En el siguiente blog 
podrás escuchar el 
poema en náhuatl: 
http://bitly.ws/CwaC 
(Consulta: 31 de 
marzo de 2023).

Ponte en línea

R. M. El cenzontle, una piedra preciosa, las flores y el hombre.

R. M. Auditivas, visuales y olfativas.

R. M. El amor, la fraternidad.

R. M. Tranquilidad, belleza, emoción.

R. M. Que hay que amar a nuestros semejantes / Que el ser más importante es el 

hombre.

R. L.

Toma nota 
con información para la 
comprensión del tema 

Ponte en línea 

Glosario 

Durante el desarrollo de las fichas, se incluyen secciones:

E V A L U A C I Ó N  T r i m e s t r a l  1 21

EVALUACIÓN Trimestral 1 

Alumno(a):  Grupo: 

Frase Verdadera Falsa

El conocimiento científico es intuitivo.

El conocimiento empírico es comprobable.

El conocimiento científico es metódico.

El conocimiento empírico se basa en los sentidos.

 1. En cada frase selecciona si se trata de conocimiento científico (C) o de conocimiento empírico (E).

a) Ver al cielo nublado y descubrir que está a punto de llover. (       )

b) Descubrir el mecanismo de contagio del virus SARS-CoV-2. (       )

c) Comprobar la Tercera Ley de Newton con un experimento. (       )

d) Cuando se está lijando una pieza de madera, descubrir que hay calentamiento de los materiales. (       )

e) Observar que un perro se esconde cuando hay tormenta eléctrica.  (       )

f) Explicar por qué ocurren las estaciones del año, considerando la inclinación de la Tierra. (       )

 2. Subraya la característica de la ciencia que corresponde con cada descripción.

a) El conocimiento científico parte de los hechos observables. 

 Fáctico Analítico Trascendente Simbólico

b) El conocimiento científico desintegra o desmenuza los hechos para conocerlos a profundidad. 

 Verificable Simbólico Metódico Analítico

c) El conocimiento científico tiene un lenguaje propio con reglas específicas.

 Trascendente Explicativo Simbólico Predictivo

d) El conocimiento científico da razones de por qué ocurren los hechos, usando leyes y principios. 

 Fáctico Explicativo Predictivo Analítico

e) El conocimiento científico explica los hechos para el presente, pero también para el futuro.

 Predictivo Simbólico Trascendente Útil

 3. Coloca una , dependiendo de si la frase es verdadera o falsa.

E

C

C

E

E

C

R. M.

R. M.

R. M.

Evaluación 

Al final de cada cuaderno encontrará 
tres evaluaciones trimestrales para 
la consolidación y valoración de los 
aprendizajes obtenidos.



GUÍA 
DIDÁCTICA »

Cada cuaderno incluye una guía didáctica que ofrece:

Fundamentación NEM

Propuesta didáctica Dosificación anual



Solucionario
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Cl: 100333
ISBN: 9786072130234

Cl: 100334	
ISBN: 9786072130227

Cl: 100332	
ISBN: 9786072130241

Español 1, 2 y 3
Cuadernos de Ejercicios

208 páginas c/u • Formato: 21 × 27 cm • Encuadernación: Pasta suave

Recursos digitales 
disponibles en:

La serie Español. Cuaderno de Ejercicios cubre aspectos concretos de la formación integral de los 
alumnos en esta asignatura, fortalece la práctica docente y enfatiza los contenidos disciplinares 
de los programas de estudio de la Nueva Escuela Mexicana. Entre sus principales ventajas están:

Beatriz Virginia Osorio González, María de Lourdes Aguilar Salas,  
Leticia Silva Meléndez y Margarita Sordo Ruiz

Incluye actividades 
abundantes y 

diversas, que generan 
conocimientos 
y desarrollan 
habilidades.

Fomenta el uso de 
la tecnología para 

el aprendizaje, 
a través de cápsulas 

de consulta sugerida.

La claridad y sencillez 
del lenguaje la 

convierten en una serie 
idónea para usarla en 
diferentes entornos 

socioculturales.
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Guía didáctica

Para empezar
Para aprender

Para concluir

Incluye cápsulas informativas

128 Ficha 21

Las noticias de hoy
Identifica sucesos significativos familiares, escolares, comunitarios y sociales que forman parte de la memoria 
colectiva y los comunica haciendo uso de las características de los géneros periodísticos informativos.

FICHA

21

 Para empezar

Una noticia es algo novedoso digno de ser contado, que llama la atención acerca de un suceso, genera comen-
tarios y tomas de postura en quienes se enteran de ella. Nuestro mundo, día a día, está repleto de noticias. Hay 
noticias de muchos tipos y llegan a ti por diferentes medios.

1. Observa cada imagen y escribe debajo de ella por medio de quién o de qué se puede comunicar esa noticia. 

2. De la variedad de medios de comunicación por los que recibes información mediante noticias, ¿cuáles te pare-
cen más confiables? ¿Por qué? 
La familia, los adultos mayores, los maestros, los noticiarios de radio y televisión, los periódicos. Porque hay 
formas de verificar lo que notifican.

La familia Un adulto mayor Una profesora

La radio La televisión Las redes sociales

El periódico Las revistas Un cartel

R. M.
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176 Ficha 30

3. Relaciona con una flecha las preguntas con su respuesta.

1) Los caracoles y los seres humanos tienen un 
origen común. ¿Cuál es?

2) Con la expresión “estrellas que han pasado 
al anonimato”, ¿a qué se refiere la científica?

3) La científica menciona: “Por cierto, pudiera 
haber vida en otros mundos..., está por des-
cubrirse”. ¿Qué es esta formulación?

4) Julieta Fierro dice en broma que quizá los 
extraterrestres bailen moviéndose al com-
pás del ricachá. ¿A qué se refiere con la pala-
bra ricachá?

a) A las estrellas que 
han cumplido su 
ciclo de vida y 
han muerto

b) A un chachachá 
(ritmo famoso a 
mediados de los 
años cincuenta).

c) El mar

d) Una hipótesis

 Para aprender
1. En equipos y con ayuda de su maestro, acuerden cómo participarán en la Feria de las 

Ciencias de su escuela: qué campo científico abordarán; qué experimentos van a rea-
lizar y explicar; cómo presentarán su trabajo; qué actividades tienen que preparar; de 
cuánto tiempo disponen; qué materiales y equipo requieren, etcétera.

a) Tu equipo: ¿quiénes lo formarán?, ¿cuántos integrantes tendrá?
R. L.

b) Tema científico que abordarán:
R. L.

2. Lee un ejemplo de reporte de experimento:

El efecto del humo del cigarro en los pulmones. 
Un experimento para probarlo

Objetivo
Sensibilizar a las personas, especialmente a los fumadores, acerca de los daños a la salud que genera el 
cigarro, así como prevenir a los no fumadores para que no adquieran la adicción al tabaco. Se pretende 
que quienes lo lean se den cuenta de que el humo del cigarro es nocivo para la salud, ya que contiene 
sustancias venenosas; además, el humo daña el ambiente porque está formado por muchas sustancias 
tóxicas.

Introducción
El consumo de tabaco puede provocar enfermedades graves como cáncer o enfisema pulmonar, y sus 
efectos no se reducen a la persona que fuma, sino que afecta a su entorno. Esta adicción, con sus efectos 
nocivos, se extiende a los puros y tabaco para pipas. Los efectos del tabaco dependen, entre otros factores, 
de la persona, el entorno, si es fumador activo o pasivo, y la cantidad que se fume diariamente.

Un reporte de 
experimento 
científico es un texto 
breve que contiene 
información sobre 
cómo se realizó 
un experimento, 
los materiales 
para hacerlo y los 
resultados obtenidos. 
Este tipo de textos 
requieren de cierto 
orden y de un 
lenguaje formal 
o especializado. 
Éstas son preguntas 
que orientan la 
investigación:
•  ¿Qué problema se 

intenta resolver?
•  ¿Cuáles son 

las causas y 
consecuencias?

•  ¿A quién afecta?
•  ¿Se han intentado 

otras soluciones?, 
¿cuáles?

•  ¿Cuáles fueron los 
resultados de estas 
soluciones?

Toma nota

CE ESPAÑOL 3.indb   176CE ESPAÑOL 3.indb   176 05/07/23   23:3805/07/23   23:38

Disponible
en formato digital

en nuestro

 Secciones especiales para Español:

Minutos para la Lectura

Ejercicios para desarrollar 
la comprensión lectora.

Primeros auxilios 
lingüísticos

Información y ejercicios de 
gramática y ortografía.
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208 páginas
Cl: 100335	
ISBN: 9786072130326

192 páginas
Cl: 100336	
ISBN: 9786072130319

192 páginas
Cl: 100337	
ISBN: 9786072130302

La serie Matemáticas. Cuaderno de Ejercicios cubre aspectos concretos de la formación integral de 
los alumnos en esta asignatura, fortalece la práctica docente y enfatiza los contenidos disciplinares 
de los programas de estudio de la Nueva Escuela Mexicana. Entre sus principales ventajas están:

Formato: 21 × 27 cm • Encuadernación: Pasta suave

Matemáticas 1, 2 y 3
Cuadernos de Ejercicios

Recursos digitales 
disponibles en:

José Eulalio Arreguín Pérez

Incluye actividades 
abundantes y 

diversas, que generan 
conocimientos 
y desarrollan 
habilidades.

Fomenta el uso de 
la tecnología para 

el aprendizaje, 
a través de cápsulas 

de consulta sugerida.

La claridad y sencillez 
del lenguaje la 

convierten en una serie 
idónea para usarla en 
diferentes entornos 

socioculturales.
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57

FICHASucesiones con progresión aritmética
Representa algebraicamente una sucesión con progresión aritmética de figuras y números. 10

 Para empezar

1. Dibuja en el recuadro la figura que sigue en cada sucesión figurativa.

 a) 

 b)

Sucesiones con progresión aritmética

2. Encuentra los siguientes cuatro términos de cada sucesión. 

 a) 2, 4, 6, 8, ___, ___, ___, ___ b) 5, 10, 15, 20, ___, ___, ___, ___

 c) 1
4 , 1

2 , 3
4 , 1, 1 1

4 ,  d) 23, 20, 17, 14, ___, ___, ___, ___

 e) 104, 52, 26, 13, ______, ______, ______, ______

Regla general y regla de regularidad de una sucesión aritmética

Una sucesión es una colección o conjunto de números puestos de manera ordenada y que se prolonga indefinidamen-
te; en donde, a los números que la conforman, se les llama términos. 

La sucesión se denomina aritmética (progresión aritmética) cuando la diferencia entre dos términos consecutivos 
es una constante. Los términos de una sucesión de este tipo tienen la forma an + b, siendo a y b constantes, y n es el 
número del término. La constante a es la diferencia entre términos consecutivos. 

Por ejemplo, en la sucesión: 3, 6, 9, 12, 15, … ¿Cuál es la regla general? ¿Y la regla de regularidad? 

Solución: 

a) Ordena los términos en una tabla: 

Término n 1 2 3 4 5

Sucesión an + b 3 6 9 12 15

Toma nota

10 25

11 8 5 2

12 3014 3516 40

6.5 3.25 1.625 0.8125

1 1
2 , 3

4 , 2, 2 1
4

R. M.
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118 Ficha 15

 Para concluir

Resuelve los problemas.

1. El ángulo de elevación desde la cubierta de un barco pesquero hasta la parte más alta de un faro, de 36 m, es 
de 16°. ¿A qué distancia se encuentra el barco del faro?

(0.2867)d 5 36

El barco se localiza a 125.55 m del faro, aproximadamente.

h

11 m

2. El sonar de un barco de salvamento emite una señal que muestra dónde se halla un naufragio, en un ángulo 
de depresión de 12°, y las cartas de navegación para esa región indican una profundidad promedio de 40 m. 
Si un buzo con escafandra es bajado del barco de salvamento, ¿qué distancia deberá recorrer caminando por 
el lecho marino hasta el naufragio?

(0.2126)d 5 40

El buzo deberá recorrer 188.15 m hasta el naufragio, aproximadamente.

3. Cuando llega a su madurez, la palmera datilera alcanza entre 25 m y 30 m de altura. En cierto momento de la 
tarde, una palmera datilera proyecta una sombra de 11 m de longitud. Si a esa hora los rayos del sol forman 
un ángulo de 57° respecto a la horizontal, ¿esta palmera ha alcanzado su etapa de madurez?

h 5 (1.54)(11)

h 5 16.94 m

La palmera no está aún en su etapa de madurez.

0.2867R tan 16°( )R
36
d

d R
36

0.2867
R125.55

0.2126 R tan 12°( )R 40
d d R

40
0.2125

R188.15

1.54 R tan 57°( )R h

11

Escafandra. Casco 
conectado a la 
superficie mediante 
una manguera que 
proporciona aire al 
buzo bajo el agua.

Glosario
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108 Ficha 13

Trazo de mosaicos geométricos utilizando GeoGebra

a) Para empezar, selecciona la herramienta “Polígono regular” para trazar un hexágono.

b) Usa nuevamente la herramienta “Polí-
gono regular” y selecciona un par de 
vértices continuos del primer polígo-
no para trazar todos los polígonos re-
gulares posibles.

c) Al repetir este procedimiento tantas 
veces como desees, podrás teselar el 
plano de tu pantalla.

d) Usa el procedimiento anterior para 
crear teselados regulares y semirregu-
lares.

Habilidades digit@les

4. Utiliza tu imaginación para encontrar y trazar combinaciones de polígonos irregulares que puedan recubrir 
el plano. R. M.

A B

E D

F C

A B

E D

F C
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Incluye cápsulas informativas 
y pone especial énfasis en 
el desarrollo de habilidades 
digitales para el aprendizaje 
de las matemáticas.

 Secciones especiales para Matemáticas:

Guía didáctica

Disponible
en formato digital

en nuestro

Para empezar
Para aprender

Para concluir◆ Momentos didácticos
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Juan Manuel Sánchez Parra
Cl: 100338
ISBN: 9786072130296

208 páginas c/u • Formato: 21 × 27 cm • Encuadernación: Pasta suave

Biología, Física 
y Química Cuadernos de Ejercicios

Recursos digitales 
disponibles en:

Abraham Vilchis Uribe 
Alfonso Cuervo Cantón
Cl: 100339
ISBN: 9786072130180

Silvia Jara Reyes
Cl: 100340
ISBN: 9786072130005

Incluye actividades 
abundantes y 

diversas, que generan 
conocimientos 
y desarrollan 
habilidades.

Fomenta el uso de 
la tecnología para 

el aprendizaje, 
a través de cápsulas 

de consulta sugerida.

La claridad y sencillez 
del lenguaje la 

convierten en una serie 
idónea para usarla en 
diferentes entornos 

socioculturales.

Biología, Física y Química, Cuadernos de Ejercicios, cubren aspectos concretos de la formación integral 
de los alumnos en esta asignatura, fortalece la práctica docente y enfatiza los contenidos disciplinares del 
programa de estudio de la Nueva Escuela Mexicana. Entre sus principales ventajas están:
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14 Ficha 2

Neurotransmisores y receptores del sistema nervioso
Explica la participación de los sistemas nervioso y endocrino en la coordinación de las funciones del cuerpo 
humano, reconoce el papel general de las hormonas y sus efectos en la maduración sexual y en la reproducción.

FICHA

2

 Para empezar

El sistema nervioso, como recordarás, utiliza la comunicación química, mediante una serie 
de moléculas, llamadas neurotransmisores, que se transportan a través de las sinapsis 
entre neuronas. Los neurotransmisores son liberados por una neurona y se unen a recep-
tores en otra neurona o en una célula diana específica para desencadenar una respuesta. 
Los neurotransmisores actúan rápidamente y sus efectos son de corta duración.

1. La figura 2.1 muestra un tipo diferente de sinapsis. Describe qué ocurre en este proceso.

R. L. El intercambio de información se produce entre una neurona y un músculo. La 

neurona transporta la carga o la información y el músculo la recibe, produciendo una 

respuesta. De esta forma se produce el movimiento en nuestro cuerpo: a partir de la 

sinapsis muscular. 

 
2. La comunicación se genera mediante neurotransmisores. Menciona el mecanismo ge-

neral de acción de los principales que tiene tu cuerpo.  R. M.

Figura 2.1 El proceso de la sinapsis 
no sólo sucede entre dos neuronas.

Fibras muscularesNeurona

Unión neuromuscular

Neurotransmisor. 
Es una sustancia 
química producida 
por una neurona, 
que se libera en la 
sinapsis.

Sinapsis. Es el 
espacio entre 
dos neuronas, 
para transmitir 
información a la 
neurona siguiente.

Glosario

Para conocer y 
repasar más acerca 
del sistema nervioso, 
te sugerimos 
consultar el siguiente 
enlace:
http://bitly.ws/DN69
(Consulta: 28 de 
febrero de 2023).

Ponte en línea

Tipo de neurotransmisor Actividad / Función

Acetilcolina Permite el movimiento.

Noradrenalina Produce movimiento e influye en la autoestima.

Serotonina Tambien influye en la autoestima y su producción aumenta 
mediante la ingestión de proteínas.
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Guía didáctica
Disponible

en formato digital
en nuestro

Incluye cápsulas informativas y esquemas.

 Secciones especiales para Biología, Física y Química:

Para empezar
Para aprender

Para concluir

42 Ficha 7

 Para aprender

1. En los siguientes incisos, subraya la res-
puesta correcta.
a) Joseph J. Thompson descubrió el elec-

trón estudiando los rayos catódicos y 
viendo cómo se desviaban al ingresar 
en campos magnéticos y eléctricos (fi-
gura 7.3).

• Verdadero. Nadie antes había iden-
tificado la partícula elemental de la 
carga.

•  Falso. Ya se conocía bien la carga 
eléctrica desde los antiguos griegos.

• Verdadero. Nadie había trabajado an-
tes con rayos catódicos.

Placas
eléctricamente
cargadas

( − )
( − )

( + )

( + )

A

C

B

N

S

Campos eléctrico
y magnético
equilibrados

Desviación por
placas eléctricamente
cargadas solamente

Pantalla
fluorescente

Desviación por
magneto solamente

Magneto

Recorrido de
electrónes

Pila de alto voltaje

Figura 7.5 Átomo de hidrógeno.

Pantalla fluorescente

Hoja de oro

Partículas no desviadas

Partículas alfa
Partículas desviadas

Fuente radiactiva (radio)

Figura 7.4 Experimento de Rutherford.

Figura 7.3 Experimento de Thomson con rayos catódicos.

• Falso. Fue Niels Bohr quien descubrió la existencia del 
electrón en 1900.

• Verdadero. Eso hizo que propusiera un modelo atómico 
similar a un sistema solar.

b) Subraya los planteamientos correctos respecto al experi-
mento de Rutherford (figura 7.4).

• Trabajó con partículas alfa.

• Empleó una pantalla fluorescente para observar los 
centelleos.

• Hizo pasar las partículas a través de una hoja de aluminio.

• Observó que todas las partículas rebotaban.

• Con sus experimentos descubrió la existencia del núcleo 
del átomo.

• En el núcleo se concentra una mínima parte de la masa 
del átomo.

c) James Chadwick bombardeó una lámina de berilio con par-
tículas alfa y el resultado fue la emisión de una radiación 
muy intensa que, al ser analizada detenidamente, mostró la 
existencia del neutrón. Si hubiera bombardeado, por ejem-
plo, hidrógeno (figura 7.5), ¿habría descubierto el neutrón?

• Sí, solamente que se habría tardado más tiempo.

• Sí, puesto que habría sido más fácil detectarlo.

• No, porque el hidrógeno no posee ningún neutrón.

• No, puesto que es un gas sumamente raro, ligero.

• No, ya que entonces no se sabía de su existencia.
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29Propiedades intensivas y extensivas

d) Explica tu respuesta. R. M. Se requiere un mayor tiempo de cocción, porque a 
mayor altura menor presión atmosférica; luego, el agua hierve a menos de 100 °C 
(≈80.9 °C).  

9. Si tuvieras un polvo blanco muy parecido a la sal, ¿sería recomendable probarlo para 
confirmar si se trata de este producto?, ¿por qué?

R. M. No, porque algunas sustancias son tóxicas aun en cantidades muy pequeñas. 

 Para concluir

1. Completa el mapa conceptual sobre “Propiedades de los materiales”, utilizando los si-
guientes términos.

•  densidad  •  intensivas  •  temperatura de fusión  •  masa  •  dependen de la masa  •  viscosidad      

•  extensivas  •  solubilidad  •  volumen  •  independientes de la masa  •  temperatura de ebullición

Propiedades de los materiales

se clasifican en

son son

ejemplos

ejemplos

extensivas

masa volumen

dependientes de la masa

intensivas

densidad solubilidad viscosidad

temperatura de
ebullición

temperatura de
fusión

independientes de la masa

2. El aluminio tiene una densidad de 2.7 g/cm3. Con respecto a ese dato, un grupo de estudiantes afirmó lo siguiente:
Sarahí: un cubo de aluminio con 1 cm de arista deberá pesar 2.7 g.

Alberto: cuanto mayor sea la masa del cubo, mayor es su densidad.

Pedro: al sumergirse en agua, el aluminio se hunde porque su densidad es mayor que la del agua.

Dayana: la densidad del aluminio es una propiedad extensiva.

a) ¿Quién tiene razón? Justifica tu respuesta. Sarahí y Pedro, porque 2.7 g de aluminio ocupan un volumen de 
1 cm³, según su densidad, y se hunde por ser más denso que el agua (1 g/cm³). 

b) Corrige las afirmaciones incorrectas y escríbelas en las siguientes líneas.

Alberto: la densidad del cubo no cambia, aunque aumente su tamaño. 

Dayana: la densidad del aluminio es una propiedad intensiva.  
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Los Cuadernos de Ejercicios para el campo Ética, Naturaleza y Sociedades cubren las asignaturas 
de Geografía, Historia y Formación Cívica y Ética. Su enfoque se centra en aspectos concretos de 
la formación integral de los alumnos, en fortalecer la práctica docente y enfatizar los contenidos 
disciplinares del programa de estudio de la Nueva Escuela Mexicana. Entre sus principales ventajas 
están:

192 páginas
Cl: 100341
ISBN: 9786072130272

Geografía Cuadernos de Ejercicios
Recursos digitales 

disponibles en:

José Juan Puebla Rodríguez y Verónica Gabriela Flores Miranda

Formato: 21 × 27 cm • Encuadernación: Pasta suave

Incluye actividades 
abundantes y 

diversas, que generan 
conocimientos 
y desarrollan 
habilidades.

Fomenta el uso de 
la tecnología para 

el aprendizaje, 
a través de cápsulas 

de consulta sugerida.

La claridad y sencillez 
del lenguaje la 

convierten en una serie 
idónea para usarla en 
diferentes entornos 

socioculturales.
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115Desigualdades

I N D I G E N A S E C
A N V H J F O Q Z D A
C A M P E S I N O S M
D G U I L Y T S L V P
H A J P G E Y O E B E
C R E O U R U Ñ V P S
E Q R A V I A I O J T
I P E S Z O I N J I N
T Ñ S R O P M C T K I
O I O B N D S O L E S
A N A L F A B E T A S

3. Subraya los efectos y repercusiones que tienen las personas que viven con desigual-
dad económica.
a) Aumento del índice de violencia y criminalidad.
b) Desarrollo económico.
c) Condiciones de vida menos dignas.
d) Riqueza.
e) Hambre y desnutrición.
f) Salarios que no alcanzan para cubrir las necesidades básicas.
g) Marginación por parte de la sociedad.
h) Buenos servicios y salarios altos.
i) Falta de educación, carencia de sistema sanitario y escasez de medicamentos.
j) Pobreza.

 Para concluir

1. Observa las imágenes y descubre en la sopa de letras quiénes son las personas que 
tienen mayor desigualdad socioeconómica.

2. Responde las siguientes preguntas.
a) ¿Consideras que en la entidad donde vives hay desigualdad? ¿De qué tipo es?

  R. L. El alumno deberá responder estas preguntas con base en las características 

de su entorno. El docente debe guiar la reflexión del estudiante hacia la identifi-

cación de las desigualdades en diferentes ámbitos y los efectos que produce en 

la calidad de vida.
b) ¿Qué efectos o repercusiones tiene en la población?

R. L.

c) ¿Qué población es la más afectada?

R. L.
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72 Ficha 16

 Para aprender

 1. Observa detenidamente el mapa de flujos migratorios en el mundo y contesta lo que 
se indica.

Trópico de Cáncer

Ecuador

Trópico de Capricornio

OCÉANO ANTÁRTICO

OCÉANO
PACÍFICO

OCÉANO
ÁRTICO

OCÉANO
ATLÁNTICO

OCÉANO
PACÍFICO

OCÉANO
ÍNDICO

180°

180°

150°

150°

120°

120°

90°

90°

60°

60°

30°

30°

0°

0°

30°

30°

60°

60°

90°

90°

120°

120°

150°

150°

180°

180°

30° 30°

0° 0°

30° 30°

60° 60°

60° 60°

Escala 1:235 000 000

0 2,000 4,000 6,000
kmFlujo de migrantes

(en millones de personas)
Principales países de
destino migratorio

Mayor a 3.5
2.5 a 3.5

1.5 a 2.4
Menor a 1.5

 a) Subraya los países de emigración.

Xenofobia. Hace 
referencia al rechazo, 
a la generación de 
odio e intolerancia 
hacia las personas 
extranjeras.

Glosario

 b) Subraya los países que presentan mayor inmigración del mundo.

 c) Según corresponda, escribe sobre las líneas CA si se refiere a causas y CO si son 
consecuencias de la migración internacional.

  Conflictos armados.  CA 

  Desastres naturales. CA

  Envío de remesas. CO

  Estatus migratorio ilegal. CO

  Mejora de calidad de vida. CA

  Persecución política. CA

  Racismo. CO

  Desintegración familiar. CO

  Xenofobia. CO

Estados Unidos India Japón Noruega Pakistán Rusia

Francia India Italia SiriaChina

Afganistán Canadá España Estados Unidos México

Alemania Australia Brasil Canadá MéxicoEgipto
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Un gran rompecabezas planetario

Un gran rompecabezas planetario
Identifica qué son las placas tectónicas, cuáles son sus características y dinámica. 9

 Para empezar

Nuestro planeta está conformado por procesos naturales internos y externos que cola-
boran en la generación de las distintas formas del relieve que conocemos. Los procesos 
internos están relacionados con las capas internas de la Tierra y su dinámica; por su parte, 
los procesos externos están relacionados con las condiciones ambientales que modelan 
el relieve como el intemperismo y la erosión, ambos procesos tienen consecuencias di-
rectas en los seres humanos.

 1. Escribe el nombre de cada capa interna de la Tierra en el recuadro correspondiente.

CAPAS INTERNAS DE LA TIERRA

 2. Completa el texto con las palabras del recuadro.

La subcapa más externa del manto superior se denomina   astenosfera  . 
Esta capa se encuentra en contacto con la    corteza continental    y la
   corteza oceánica   . Por sus características viscosas y de temperatura,
la astenosfera se encuentra en movimiento presionando la corteza y fragmentándola 
en grandes bloques conocidos como      placas tectónicas .

Corteza oceánica

Manto superior

Mesosfera

Núcleo externo

Núcleo interno

Corteza terrestre

Manto superior

placas tectónicas corteza continentalcorteza oceánica astenosfera

Mesosfera

Corteza terrestre

Núcleo externo

Corteza oceánica

Núcleo interno
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Para empezar
Para aprender

Para concluir

Incluye cápsulas informativas, mapas y esquemas.

 Secciones especiales para Geografía:

Guía didáctica
Disponible

en formato digital
en nuestro

◆ Momentos didácticos
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78 Ficha 12

Compra de territorios
La Mesilla hace referencia a la región que en la actualidad ocupa parte de los estados 
de Nuevo México y Arizona. La compra del territorio tuvo como objetivo la construc-
ción de un ferrocarril a lo largo de la ruta sur de Estados Unidos, además de delimitar 
problemas fronterizos tras el Tratado de Guadalupe Hidalgo. El área que se puso en 
venta abarcó aproximadamente 76 845 kilómetros cuadrados. ¿Cuáles son las presiones 
actuales de Estados Unidos a México?

Toma nota

 Para concluir
1. Organiza en el esquema los siguientes acontecimientos, según se trate de una causa, 

una consecuencia o un suceso de la Revolución de Ayutla.

a) Cuál de las consecuencias puede ser considerada de larga duración?, ¿por qué?

R. M. El proyecto político de los liberales prevaleció sobre el de los conservadores, 
porque este fue la base de reformas y de la construcción de la nación, el cual preva-
lece hasta nuestros días. 

•   La restricción de las garantías individuales de los ciudadanos.
•  Aumento de impuestos y despilfarro del gobierno.
•  La venta de La Mesilla.

•   Santa Anna enfrentó la rebelión y se dirigió a Acapulco.
•   La rebelión inició en Guerrero y se extendió a otras regiones.
•   Los rebeldes cercan la ciudad y Santa Anna renuncia.

•   Presidencia interina de Juan Álvarez.
•   Reformas políticas y económicas.
•   El proyecto político de los liberales prevaleció sobre el de los 

conservadores.

Consecuencias

Revolución 
de Ayutla

Causas

Santa Anna enfrenta la 
rebelión y se dirige a Aca-
pulco.

La venta de La Mesilla.

Reformas políticas y eco-
nómicas.

Aumento de impuestos y 
despilfarro del gobierno.

Con el triunfo de los li-
berales, se estableció un 
predominio sobre los con-
servadores.

La restricción de las ga-
rantías individuales de los 
ciudadanos.

Presidencia interina de 
Juan Álvarez.

Los rebeldes cercan la 
ciudad y Santa Anna re-
nuncia.

La rebelión inicia en Gue-
rrero y se extiende en otras 
regiones.
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50 Ficha 8

 Para aprender

1. Lee el texto, subraya con azul (.....) la expresión por la lucha de la hegemonía en Europa, 
y con rojo (----), las consecuencias de la derrota de la Armada Invencible. 

La disputa por la hegemonía en Europa en los siglos en que se desarrolló Nueva 
España tuvo varias expresiones. Una de ellas es el conflicto entre España e 
Inglaterra por el dominio marítimo, que llevó al enfrentamiento de sus flotas en 
1588. Entre julio y septiembre de ese año se escenificaron varios episodios de 
esta lucha que culminaron con la derrota de la flota española, que era conocida 
por su poderío como la Armada Invencible.

El desastre de la Armada Invencible supuso un daño irreparable para la ma-
rina española, y marcó el inicio de la decadencia de España como potencia 
marítima y el principio del dominio inglés en el mundo. En los años siguientes, 
las embarcaciones españolas también enfrentaron el ataque constante de los 
piratas y corsarios. El debilitamiento del Imperio español también le complicó 
mantener la cohesión de sus colonias.

Hegemonía. 
Dominio de una 
entidad sobre otras 
de cualquier tipo. Por 
ejemplo, puede ser 
de un país sobre otro 
u otros.

Corsario. 
Embarcación, así 
como su tripulación 
que saqueaba otras 
embarcaciones con el 
permiso del gobierno 
de su país.

Glosario

2. Con base en el texto, responde.

a) ¿Cómo influyó el debilitamiento del Imperio español en los sucesos de la Nueva España?

R. M. Además de otros factores, la difusión de las ideas ilustradas, las tensiones entre 
los grupos de la sociedad novohispana y la invasión de Francia a España. 

3. Ordena los acontecimientos en la línea de tiempo; en la parte inferior registra los suce-
sos desarrollados en la Nueva España, y en la parte superior, los externos.

Invasión francesa 
a España

Independencia 
de eua

Reformas 
borbónicas

Sistema de 
intendencias

Revolución
 francesa

Constitución de 
Apatzingán

Guerra de 
Independencia

Constitución 
de Cádiz

1776
Indepen-

dencia de eua

1789
Revolución 

Francesa

1810
Guerra de In-
dependencia 

1814
Constitución 

de
 Apatzingán

1767
Reformas 

borbónicas 

1786
Sistema de 

intendencias

1808
Invasión 

francesa a 
España

1812
Constitución 

de Cádiz
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12 FICHA 2

Consolidación del reino español
Explica la consolidación del reino español alrededor de Isabel I de Castilla y Fernando II de Aragón como 
personajes históricos en este proceso. Busca información acerca de la expedición de 1492 de Cristóbal Colón 
y el descubrimiento de América. Registra y extrae conclusiones con respecto al arribo de los españoles al nuevo 
mundo y la colonización de las Antillas.

FICHA

2

 Para empezar

La llegada de Cristóbal Colón al continente americano en 1492 fue un acontecimiento 
histórico de gran relevancia. Entre las causas que lo hicieron posible se encuentran la 
ubicación geográfica privilegiada de España, la búsqueda de nuevas rutas marítimas para 
continuar el intercambio comercial con los países de Oriente y la consolidación del reino 
español en torno a las figuras de Isabel I de Castilla y Fernando II de Aragón, conocidos 
como los Reyes Católicos.
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1. Lee las causas de la llegada de Cristóbal Colón a América y completa el esquema con 
las consecuencias que correspondan. R. M.

Ubicación geográfi ca 
de España.

Búsqueda de nuevas 
rutas marítimas.

Unión de los reinos de 
Aragón y Castilla.

Llegada de 
Cristóbal Colón 
a América.

Posibilidad de 
emprender viajes 
por distintas rutas.

Continuar el 
intercambio comercial 
con Oriente.

Consolidación del 
Imperio español.
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28 Ficha 3

a) ¿Consideras que las personas que asistieron a la fiesta que se canceló tomaron en 
cuenta la dignidad humana como criterio ético en su actuar?

• Sí, porque nadie les avisó que se cancelaría y ya habían pagado sus boletos.
• No, porque no habrían insultado ni lesionado a las personas que transitaban.
• Sí, porque ellos decidieron libremente expresar su molestia ante la ciudadanía.

b) ¿Consideras que las personas que compartieron en redes sociales mensajes contra 
quienes escuchan reguetón ejercieron su libertad de expresión con base en criterios 
éticos?

• No, porque se exponen a ser lastimados por hacer estos comentarios.
• Claro, porque la libertad de expresión implica decir todo lo que creemos.
• De ninguna manera, porque debieron autorregularse en sus comentarios.

c) ¿Cómo juzgarías los dos últimos comentarios del texto?

• Como formas de expresión creativas.
• Como afirmaciones discriminativas.
• Como frases para divertirse. 

9. Completa el texto con las palabras que se encuentran en los recuadros. 

autorregularse libertad insultar inclusiva

responsable dignidad excluir respetuosa

Cuando ejercemos nuestra    libertad    de manera    responsable   , tomamos en cuenta 
la   dignidad   de las personas. Por lo tanto,   excluir  , discriminar e   insultar   a los demás no corres-
ponde con un actuar democrático. Algunas veces, puede parecer divertido llamar a alguien 
con un apodo, sobrenombre o incluso con una palabra altisonante, pero   autorregularse  
permite vincularse con los demás de forma   respetuosa  , justa e   inclusiva  .

 Para concluir

1. Observa la imagen y escribe un diálogo en el que se establezca una comunicación aser-
tiva, basada en la autorregulación y en la que se considere la dignidad y los derechos 
humanos como criterios éticos. R. M.

—No puedes tirar basura así.

—¿Por qué no puedo hacerlo? Soy libre de       

hacer lo que yo desee.

—Lo que haces es una muestra del poco        

respeto que tienes por la persona que hace             

el aseo, quien se esfuerza por limpiar lo                

que nosotros ensuciamos. Además de que                  

atentas contra nuestro derecho a gozar de            

un medio ambiente sano.
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27Identidad personal de los grupos sociales y culturales

 2. A partir de la refl exión que hiciste en la actividad anterior, establece la forma en que 
consideras se dan las conductas y lo que promueven los grupos sociales. R. M.

Sus conductas y principios se basan en... Promueven
valores, principios, ética, moral, cultura de 
legalidad, apego a las leyes.

Comunicación, sana convivencia, 
armonía, cohesión social, resolución 
no violenta de conflictos.

Consecuencias personales Consecuencias sociales
Autoestima, autocontrol, equilibrio emocional. Sociedad armónica, estado de derecho, 

fortalecimiento de las instituciones, 
democracia.

 3. En plenaria, comparte tus respuestas con tus compañeros.

 a) Con apoyo de su profesor, identifi quen similitudes y diferencias.
 b) Fortalezcan la importancia de reconocer a los grupos sociales que existen en su 

comunidad y la forma en que éstos infl uyen en su desarrollo, conducta e identidad.

 Para aprender

Los grupos sociales en México establecen una cohesión, derivada de diversas características: 
intereses colectivos, valores éticos, morales, religiosos, culturales, deportivos, etc. producto 
de la herencia cultural; esto ayuda a establecer una cohesión social e interactuar con sus in-
tegrantes. Para su funcionamiento, se establecen reglas y conductas que son aceptadas por 
el grupo; su incumplimiento da pie a una sanción impuesta por consenso grupal.

 1. Organizados en equipos de cuatro integrantes, completen el siguiente esquema, re-
saltando la forma de convivencia en los diferentes grupos sociales. R. M.

Primer grupo 
de interacción. 

Proporciona 
los valores y 
el sentido de 
pertenencia.

Segundo 
grupo. Se 

extiende hacia 
otras personas 

similares a 
nosotros.

Grupo de 
personas que 

comparten 
intereses 

deportivos.

Grupo de 
personas 

unidas por una 
doctrina o fe.

Grupo de 
personas que 
se reúnen con 
fi nes laborales 
o para cumplir 
los objetivos de 
una empresa.

Grupos sociales

Secundarios

Grupos menos estables y 
duraderos. Generalmente 

son de mayor tamaño.

Primarios

Implica los primeros años 
de la vida: niñez 
y adolescencia.

Familiar Amigos Políticos Deportivos Religiosos Laborales

Grupo que 
se reúne con 
la fi nalidad 

de lograr un 
propósito

en el sector 
guberna-
mental.

Para complementar 
el esquema sobre los 
grupos primarios y 
secundarios de los
grupos sociales, visita 
la página 
https://bit.ly/3IZRgW8
(Consulta: 8 de marzo 
de 2023).

Ponte en línea
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FICHA

Leyes e instituciones que defi enden los derechos humanos

Leyes e instituciones que defienden los derechos 
humanos
Participa en la creación y transformación de normas y leyes que aplican en distintos contextos, orientadas a 
favorecer la igualdad, la libertad, la justicia y los derechos humanos.

8

 Para empezar

Según la Organización de Naciones Unidas (ONU), los derechos humanos son normas que 
reconocen y protegen la dignidad de todos los seres humanos. Estos derechos tutelan la 
manera en que los individuos conviven en la sociedad y se relacionan entre sí, al igual que 
sus vínculos con el Estado y las obligaciones de éste hacia ellos. 

Para regular las relaciones entre los agentes del Estado y las personas existen leyes, institu-
ciones y organismos que exigen a los gobiernos que lleven a cabo ciertas acciones y también 
les impiden hacer otras. Dicha normatividad e instancias públicas gubernamentales, autóno-
mas o de la sociedad civil, nacionales e internacionales, buscan que se garanticen y difundan 
los derechos humanos o, en su defecto, exigen que se hagan justiciables para sancionar y 
reparar el daño sufrido por personas, grupos o pueblos.

Una ciudadanía democrática participa en la observación, seguimiento de los procesos 
de violaciones de los derechos humanos y creación y transformación de marcos normativos 
que favorezcan principios y valores como la igualdad, la equidad, la justicia y la libertad.

 1. Observa los siguientes logotipos. Marca con una ✗ aquellos que reconozcas y escribe 
debajo de ellos el nombre de la institución a la que pertenecen. R. M.

Comisión Nacional de los

 Derechos Humanos

Comisión Interamericana 

de Derechos Humanos

Sistema Nacional de 

Protección Integral de Niñas, 

Niños y Adolescentes

 2. Contesta las preguntas.

 a) ¿Conoces alguna otra institución, organismo u organización de la sociedad civil 
que defi enda los derechos humanos?, ¿cuál?
R. L. El estudiante debe mencionar cualquiera de los tres tipos de organizaciones, 
nacionales o internacionales, que defiendan los derechos humanos, como el Ins-
tituto Nacional Electoral, Amnistía Internacional, el Centro de Derechos Humanos 
Miguel Agustín Pro Juárez, entre otros. 

Tutelar. Ejercer la 
defensa de una 
persona respecto 
a otra o alguna 
situación.

Glosario

Para conocer la 
Declaración Universal 
de los Derechos 
Humanos, ingresa a: 
https://bit.ly/3ncwzPH
(Consulta: 20 de 
marzo de 2023).

Ponte en línea

✗ ✗ ✗
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12 Ficha 1

Durante la adolescencia se viven distintas emociones: enojo, tristeza, alegría, entre otras. Por lo tanto, es recomendable 
observar y analizar qué emociones sentimos ante una situación para aprender a gestionarlas y evitar conductas negativas 
como resultado de esta emoción.

Rincón de las emociones

Una sociedad que apunta hacia la igualdad de género contribuye de manera positiva en la autoestima colectiva de las 
mujeres. ¿De qué manera tu comunidad participa con acciones que promueven la igualdad de género?

Reflexiona

Aunque el 
autoconcepto es una 
construcción personal, 
siempre existen 
condiciones sociales 
que intervienen en 
su cimentación y que 
se incorporan en el 
desarrollo de nuestra 
vida.
Entre esas 
condiciones sociales 
se encuentran las 
relaciones que 
se establecen 
con dos espacios 
fundamentales: la 
familia y la escuela; 
pues en la etapa de la 
educación secundaria, 
así como de la 
primaria y preescolar, 
son algunos de los 
espacios en los que 
divides tu vida.
Así que, en mayor 
o menor medida, la 
escuela y la familia 
desempeñan un 
papel importante en 
la construcción de tu 
autoconcepto.

Toma nota  Para concluir

1. Pide a uno o a dos integrantes de tu familia, a un amigo y a un profesor, que mencionen 
dos cualidades que poseas y dos aspectos que ellos consideren que puedes mejorar. 
Anótalos en el esquema.

Lo que dicen las demás personas

Aspectos que 
puedo mejorar...

Cualidades

2. Con base en el esquema, responde. R. L.

a) ¿Estás de acuerdo con las ideas que escribiste en el esquema? ¿Por qué?
El estudiante responderá si las cualidades escritas en el esquema coinciden con él. Es 
importante que sugiera que reflexione su respuesta antes de escribirla.  

b) ¿Qué sentimientos o emociones experimentaste con las ideas que te agradan?
Se espera que los estudiantes respondan con sentimientos o emociones positivas 
como alegría, gratitud, asombro, entre otras.                         

R. L. Los estudiantes indicarán algunas cualidades que tie-
nen, como: honestidad, respeto, generosidad, etc. 

En cuando a las áreas por mejorar, se espera 
que el estudiante mencione algunas cuali-

dades que podría aprender a desarrollar.

Y

10 Ficha 1

El autoconcepto  
es el conocimiento 
que cada uno tiene 
de sí mismo y las 
actitudes que uno 
toma consigo.  
El autoconcepto se 
relaciona con varios 
nombres, como 
self, “autoimagen”, 
“imagen de sí”, 
“consideración 
positiva”, autoestima, 
etc. Aquí incluimos 
todos estos nombres 
en la noción de 
autoconcepto, el cual 
se compone de dos 
elementos básicos: 
la autoestima y el 
autoconocimiento.

Toma nota

Visita la siguiente 
página para conocer 
más acerca de la 
importancia del 
autoconcepto:
https://bit.ly/3FfaNQP
(Consulta: 1 de 
octubre de 2023).

Ponte en línea

 Para aprender 

1. Responde el cuestionario según se indica. Recuerda que no hay respuestas correctas o 
incorrectas; responde con honestidad. R. L. Se espera que el estudiante reflexione cada 
frase y responda con base en su experiencia.
• Si la frase te describe, marca un X en la columna de verdadero (V).
• Si la frase no te describe, marca una X en la columna de falso (F).

¿Cómo soy? V F

 1.  A menudo me gustaría ser diferente de lo que soy.

 2. Me resulta muy difícil hablar delante de la clase.

 3. Hay muchas cosas acerca de mí mismo que me gustaría cambiar si pudiera.

 4. Puedo concentrar mi atención sin demasiado esfuerzo.

 5. A menudo me siento a disgusto en casa.

 6. A los demás les resulta divertido estar conmigo.

 7. Me cuesta trabajo familiarizarme con algo nuevo.

 8. Soy popular entre los chicos(as) de mi edad.

 9. Mis padres generalmente consideran mis sentimientos.

 10. Cedo con facilidad.

 11. Mis padres esperan mucho de mí.

 12. Es complicado ser como soy.

 13. Las cosas son bastante desorganizadas en mi vida.

 14. Generalmente los compañeros(as) siguen mis ideas.

 15. Tengo una desagradable opinión de mí mismo(a).

 16. Muchas veces me gustaría abandonar mi casa.

 17. A menudo me siento a disgusto en la escuela.

 18. No soy tan atractivo(a) como otras personas.

 19. Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.

 20. Mis padres me comprenden.

 21. La mayoría de las personas son más apreciadas que yo.

 22. Generalmente siento como si mis padres estuvieran siempre encima de mí.

 23. A menudo me desanimo en la escuela.

 24. Normalmente las cosas no me preocupan.

 25. No se puede confiar en mí.

Fuente: José Luis García, et al., Cuestionarios de Coopersmith y Brookover, 1989, tomado de  
https://bit.ly/31MWAY1 (Consulta: 4 de octubre de 2023).

Autoconocimiento y la construcción de la identidad personal 9

1
Autoconocimiento y la construcción  
de la identidad personal
Reconoce ideas, gustos, necesidades, posibilidades, intereses, deseos y experiencias, para favorecer el autoconocimiento 
y descubrimiento de nuevas potencialidades.

 Para empezar

El conocimiento de uno mismo beneficia el desarrollo integral en cada etapa de la vida. 
Aunque se dice fácil, cuando se intenta responder a la pregunta ¿quién soy?, se vienen 
tantas ideas a la cabeza que no se tiene la seguridad de lo que se responde. Al cues-
tionamiento anterior, lo acompaña otro: ¿cómo me ven los demás? Las respuestas a 
ambas preguntas contribuyen a formar el autoconcepto, que es parte importante de la 
autoestima y además es un punto de apoyo necesario para las acciones que realizamos 
en la vida diaria. En esta ficha de estudio identificarás la forma en la que construyes tu 
percepción personal con la intención de orientar tus decisiones y acciones, para mejo-
rar como persona y sentirte bien en cualquier contexto.

1. Colorea la silueta que te representa y responde lo que se pide. Respuesta libre (R. L.)

FICHA

Me llamo…

Físicamente soy…

Las emociones o 
sentimientos que más 
expreso son…

Mis intereses más 
importantes son…

Lo que me asusta es…

Lo que me molesta es…

Para mí, la familia es…

Pienso que la escuela es…

Cuando estoy molesto 
lo que hago es…

Lo que busco en un amigo 
es…

Una de mis metas es…

Para empezar

Incluye cápsulas informativas, diagramas y tablas para registrar.

 Secciones especiales para Tutoría y Educación Socioemocional:

Guía didáctica
Disponible

en formato digital
en nuestro

Para aprender
Para concluir

◆ Momentos didácticos
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CI: 100396
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CI: 100397
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FICHA

1

Herramientas, máquinas, instrumentos y formas de organización

Herramientas, máquinas, instrumentos y formas de organización
Explora las posibilidades corporales y la delegación de funciones en herramientas, máquinas, instrumentos y 
formas de organización para identificar sus funciones y procesos de cambio técnico, en la satisfacción de intereses 
y necesidades de diversas sociedades.

 Para empezar

Supón que quieres cortar un pedazo de cartón, ¿qué utilizarías para hacerlo? Piensa 
que primero lo haces con tus manos y después con unas tijeras.

Seguro notas que cuesta menos trabajo hacerlo con las tijeras. En otras pala-
bras, ahorras energía y facilitas el trabajo. Ahora imagínate que quieres cortar un 
pedazo de vidrio con forma oval, ¿qué usarías para cortarlo?

Por supuesto, no lo harías con tus manos ni con unas tijeras, sino con un 
cortador de vidrio, que es una cuchilla giratoria. Podemos decir que para hacer 
estos cortes en esos materiales empleas medios técnicos, como las tijeras o el 
cortador de vidrio.

En esta ficha determinarás los conceptos de herramientas, máquinas e instru-
mentos, junto con sus funciones y sus formas de organización.

1. Responde con base en lo que sabes.

a) ¿Qué es una máquina?
 Respuesta modelo (R. M.). Dispositivos creados por el ser humano para satisfacer 

necesidades y ahorrar energía o tiempo. 

b) Observa las imágenes y encierra en un círculo, las herramientas que usas en la es-
cuela.

10 Ficha 1

Oficio. Actividad 
laboral que requiere 
habilidad manual o 
un esfuerzo físico.

Glosario

 Para aprender

1. Une con una línea el término con su definición.

a) Herramienta.
Conjunto de piezas combinadas de forma 
adecuada, para trabajar con determinados 
objetos en las artes y oficios. 

b) Instrumento.

Conjunto de piezas o elementos móviles 
fijos, cuyo funcionamiento permite apro-
vechar, dirigir, regular o transformar energía 
para realizar una actividad o trabajo.

c) Máquina.
Objeto elaborado para facilitar la realización 
de una tarea mecánica que requiere de una 
aplicación correcta de energía.

2. Las herramientas se clasifican según el tipo de trabajo que se desempeñe con ellas. 
Completa la tabla con la información solicitada. R. M.

Imagen Clasificación Se usa para…

De montaje.

Unir piezas utilizando 

tornillos de diferentes tipos 

y medidas.

De sujeción. Sujetar piezas.

De golpe.
Golpear otras herramientas 

y objetos.

12 Ficha 1

La  delegación  de funciones consiste en asignar a medios y sistemas técnicos, 
acciones que por lo regular un ser humano realiza con su cuerpo para hacer más 
eficiente una  acción .
En cambio, los  gestos  técnicos son movimientos que se  ejecutan  para ob-
tener algo. Cada gesto conlleva potencia, precisión y  complejidad , así como co-
nocimientos y  práctica  para realizarlo.

Los sistemas técnicos 
más comunes 
que se usan en la 
industria textil son 
la hilatura y el tinte. 
Éste último es el 
responsable del 20% 
de la contaminación 
mundial de agua 
potable. Una acción 
que podemos llevar 
a cabo para reducir 
esta cifra es dando 
otra oportunidad a 
las prendas de vestir 
o reducir el consumo 
de estos artículos.

Acciones sotenibles

Las artes u oficios 
que implican el uso 
de herramientas 
y máquinas son 
realizados por 
hombres. ¿Por qué 
piensas que sucede 
esto?

Reflexiona

2. Responde. R. M. 
a) Investiga cuál es el origen del término “gesto técnico” y anótalo.
 Se refiere a los movimientos del cuerpo que se hacen para ejecutar cualquier labor, 

los cuales se han transmitido por generaciones, además, al paso del tiempo se per-
feccionan. 
 
 

b) Explica cómo se ha incorporado el término en el lenguaje de las herramientas y las 
máquinas.

 Para manejar cualquier herramienta o máquina se necesita ejecutar ciertos gestos 
técnicos para lograr que sirva a nuestros propósitos: puede ser aplicar fuerza, preci-
sión o rapidez. 
 
 

c) Explica cómo se ha incorporado el término en el lenguaje de la administración y la 
elaboración artesanal.

 En el lenguaje administrativo se relaciona con la capacitación del personal en las la-
bores muy específicas que le permite llevar a cabo sus funciones de forma correcta.
 
 
 

3. Completa la tabla según se pide. R. M.

Herramienta Herramienta en la cual delegar

Serrucho Cortadora de madera.

Hilo y aguja Máquina de coser.

Desarmador manual Desarmador eléctrico.

 Para concluir

1. Completa el párrafo utilizando las palabras que se encuentran dentro de los recuadros.

ejecutan

complejidad

práctica

gestos

acción

delegación

Formato: 21 × 27 cm • Encuadernación: Pasta suave
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CI: 100398
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96 páginas
CI: 100399
ISBN: 9786072131910 

96 páginas
CI: 100400
ISBN: 9786072131927

14 Ficha 2

 Para concluir

1. Lee el texto.

Todo lo que hacemos exige habilidad

En cada momento de nuestra vida, requerimos la participa-
ción de nuestras habilidades: abrir una puerta con una llave, 
oprimir con el dedo en el botón exacto del elevador, utilizar 
los cubiertos, servirnos un vaso de agua o escribir una nota…, 
son todas actividades cotidianas que implican el dominio de 
habilidades motrices, sin las cuales no podríamos hacer ningu-
na de estas cosas. 

El aprendizaje y el desarrollo de las habilidades resultan 
esenciales para la correcta toma de decisiones a la hora de se-
leccionar un tipo de habilidad u otro. Esto nos ayuda de forma 
considerable a mejorar nuestra autonomía personal y nuestra 
capacidad de iniciativa, y también nos permite conocer mejor 
nuestros límites y nuestras posibilidades corporales. Por eso, aprender a mejorar nuestra precisión y efica-
cia en nuestros movimientos y a economizar esfuerzos nos va a permitir alcanzar una mayor seguridad en 
nuestras capacidades y mejores resultados en nuestras actividades. 

Pero estas ventajas no se limitan a la actividad física, sino que nos ayudan a obtener también una me-
jor calidad de vida. Porque lo que se refleja en las competencias motoras tiene un interés extraordinario 
en los aprendizajes para la vida. Si somos capaces de decidir las tareas que más se ajustan a nuestras 
posibilidades motrices, también sabremos tomar decisiones en otras situaciones que debamos afrontar 
en nuestra vida. Si somos eficaces en los movimientos, conseguiremos una mayor seguridad personal. Si 
aprendemos a jugar con la economía del esfuerzo, podremos transferirlo a aquellas situaciones que exijan 
un ajuste equilibrado del trabajo y del descanso.

Fuente: Larousse, RED Larousse Secundaria 1, Educación Física 1, Trimestre 1, 2023, p. 38.

2. Con base en el texto, responde. R. M.

a) ¿En qué actividades cotidianas se requiere el uso de las habilidades?
En actividades como abrir la puerta, atar las agujetas de los zapatos, comer, sujetar 
un vaso con agua, etcétera. 
 

b) ¿Cómo se pueden entrenar las habilidades?
Mediante ejercicios y la repetición de las tareas en donde se requieren de las habi-
lidades. 
 

c) ¿Por qué son importantes las habilidades en la vida del ser humano?
Gracias a ellas podemos tener independencia, mayor seguridad, permite conocer 
nuestros límites y posibilidades corporales. 
 

Hacer ejercicio es 
bueno, siempre que 
se realice de forma 
adecuada. ¿Qué tipo 
de ejercicio realizas, 
con qué regularidad 
y cómo sabes que 
lo llevas a cabo de 
manera correcta?

Soy saludable

16 Ficha 4

 Para aprender

1. Responde. R. M.
a) Explica cuáles son los factores que determinan la flexibilidad.

a) Movilidad articular: depende de la forma en que están unidos los huesos de cada 
articulación, lo que establece el límite de los movimientos; b) la elasticidad de los 
músculos antagonistas; la fuerza de los músculos antagonistas; y, la coordinación in-
termuscular. 

b) ¿Qué significa que una persona tenga una buena flexibilidad?
Esto es signo de buena salud. 
 
 

c) ¿Qué son los estiramientos y cómo se relacionan con la flexibilidad?
Los estiramientos son ejercicios que permiten estirar los músculos, para darnos mayor 
capacidad de movimiento y evitar lesiones. Estos ejercicios son necesarios para tener 
mayor flexibilidad. 

d) ¿Cuáles son los tipos de estiramiento y en qué consisten?
Los estiramientos pueden ser: pasivos (se realiza una extensión o flexión natural); ac-
tivos (son aquellos que no superan los 15 segundos en la posición límite); y, forzados 
(con ayuda de aparatos se obtiene un nivel máximo de estiramiento). 

2. Relaciona con una flecha los siguientes ejercicios de flexibilidad con su descripción.

Visita la siguiente 
página electrónica 
y conoce ejercicios 
para desarrollar la 
flexibilidad en casa: 
https://bit.ly/48MlHLH 
(Consulta: 12 de 
octubre de 2023).

Ponte en línea

Con las piernas 
abiertas y estiradas, 
desliza la mano hasta 
llegar al tobillo.

Estando en el suelo 
y con la pierna 
flexionada, estira la 
otra.

Flexiona el tronco 
hacia adelante, 
desliza las manos 
por las piernas hasta 
llegar al punto más 
bajo.

Eleva alternadamente 
las rodillas 
abrazándolas con 
ambas manos y 
mantén la posición.

9Habilidad motriz 9

FICHA
Habilidad motriz
Explora las capacidades, habilidades y destrezas motrices, para enriquecer y ampliar el potencial propio 
y de las demás personas.

 1. Completa el siguiente esquema con base en tus conocimientos. Respuesta modelo 
(R. M.)

¿Qué es una habilidad motriz?
Es la capacidad que nos permite efectuar de manera ordenada, 
precisa y con economía de esfuerzos los movimientos necesarios 
para llevar a cabo cualquier actividad física.

¿Cuáles son las habilidades 
motrices?

Son dos: habilidades motrices generales y habilidades motrices 
básicas.

¿Cuál es el origen de las 
habilidades motrices y para 
qué sirven?

Las habilidades motrices tienen su origen en la experiencia o en la 
práctica de los movimientos que ejecuta un individuo.

¿Qué diferencias hay entre 
las habilidades motrices 
generales y las habilidades 
motrices básicas?

Las habilidades motrices generales se desarrollan durante los pri-
meros años de vida; mientras que las habilidades motrices básicas 
parten de las básicas, pero se desarrollan progresivamente para 
alcanzar formas más elaboradas.

¿Cuál es la importancia de las 
habilidades motrices?

Favorecer el desarrollo de una persona de manera ordenada y 
armónica, haciendo posible aprender movimientos cada vez más 
complejos para realizar con eficacia las actividades cotidianas.

Habilidad motriz

2

 Para empezar

Cada persona tiene habilidades motrices que dependen de su desarrollo físico y de su 
madurez, lo que caracteriza a los movimientos es que se van aprendiendo poco a poco 
desde el nacimiento.

Durante los primeros años de vida se adquieren habilidades motrices generales, como 
gatear, sentarse, caminar, etc., las cuales se automatizan y se desarrollan progresivamente 
hasta alcanzar formas más elaboradas, que denominamos habilidades motrices básicas. 
En esta ficha de estudio explorarás tus capacidades, habilidades y destrezas motrices para 
enriquecerlas y ampliar tu potencial y el de las otras personas.

Juan Carlos Escobar Alba
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Proyecto integrador

25

 b. De acuerdo a tu propia opinión, ¿cuál consideras que será el 

mayor cambio en el futuro de la informática?

 2. Ahora realizarás un mural, para ello, considera lo siguiente.

 a. Reúnete con cuatro o cinco compañeros para conformar al 

menos cuatro equipos.

 b. Cada equipo elija alguno de los siguientes temas:

  Historia de la informática

  Generaciones de computadoras

  Software

  Hardware

 3. Una vez elegido el tema cada equipo deberá realizar su mural.

 a. Determinen en grupo la medida del pliego que utilizarán, les 

sugerimos 2 m de alto por 1 m de ancho.

 b. Utilicen los materiales que consideren necesarios para lograr 

una gran creación.

 4. Peguen su mural en algún sitio de la escuela para compartirlo 

con la comunidad.

 5. Comenten en grupo qué dificultades tuvieron y cómo las resol-

vieron durante la actividad.

 a. Reflexionen y comenten si creen que la informática es y 

será importante en su vida.

 Fig. 1.16 Reflexiona sobre el 

impacto que ha tenido la evolu-

ción de la informática.

Mural de informática

El estrepitoso avance de la informática en los  

últimos cincuenta años ha transformado el 

mundo. Cada día encontramos innovaciones 

sorprendentes que a su vez crean nuevos retos.

 1. Reflexiona y responde.

 a. Con base en lo que has revisado 

hasta el momento, ¿cuál es el mayor 

impacto que ha tenido la informática 

en el desarrollo de la humanidad?

12

¿Qué es la informática?1.1
TEMA

Informática • Computadora • Hardware • Software

La informática es la disciplina dedicada al estudio del procesamiento 

automático de datos por medio de dispositivos. Los antecedentes más 

antiguos nos remontan al ábaco, un instrumento que permitía realizar cál-

culos ariéticos, que fue evolucionando por cientos de años hasta que en 

el siglo xx la tecnología electrónica inició la revolución de los ordenadores 

y el internet, la informática tomó forma y se consolidó como disciplina. 

Ahora se han sumado los múltiples dispositivos computarizados, móvi-

les e integrados a las cosas por medio del internet de las cosas (IoT) por 

sus siglas en inglés. 

Ante nuestros ojos se vislumbra un presente en el que la inteligen-

cia artificial avanza y se consolida y el futuro de la informática se mues-

tra increíble con posibilidades infinitas, ¿qué tan pronto nos ayudará a 

llegar a Marte y cómo revolucionará la economía, la ciencia y la cultura 

en la tierra?

La informática se desdobla en ciencias teóricas y disciplinas aplica-

das a la vida diaria. Cada una, como la ciencia de datos apoya e impulsa  

el desarrollo de otras disciplinas, por ejemplo políticas y administrativas. 

Y también de todas las ciencias, desde las más duras como la física o la  

matemática hasta las sociales como la historia o la sociología.

Dato curioso

Sabías que México inició su 

camino en la informática 

en el año de 1958 cuan-

do la Universidad Nacional 

Autónoma de México adqui-

rió una IBM-650. La primera 

computadora electrónica en 

Latinoamérica.

Glosario

Internet de las cosas. Se 

refiere a la conexión a inter-

net que tienen varios objetos 

para transmitir o recibir datos.

Ciencia de datos. Se re-

fiere al estudio y análisis de 

datos con el fin de extraer in-

formación relevante para una 

empresa, organización o so-

ciedad específica. 

 Fig. 1.1 La informática ha revolucionado el mundo.
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108 Ajedrez educativo 1 

Repaso final

Marca y anota a cuántas casillas puede 
moverse el Rey negro sin peligro y a 
cuántas no.

Marca los Jaques que puede dar cada 
pieza y haz la suma total.

Señala y anota el movimiento para realizar el ataque doble con Jaque.

=
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Sí No

Blancas Blancas

Explica en qué consiste el Jaque a la descubierta.
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Explicaciones y ejercicios

Jugadas 

Referencias históricas 

31Jaque Mate

Jaque Mate
El Jaque Mate, o simplemente Mate, es la 
situación del ajedrez cuando el Rey está en Jaque 
y no tiene ninguna defensa posible. Su nombre 
tiene una procedencia persa: “shah mata” que significa que el Rey está atrapado o el 
Rey no tiene escapatoria. El Rey no se captura, sólo se atrapa.

Una vez realizado el Jaque Mate, termina la partida inmediatamente, ganando el que 
lo realiza.

a b c d e f g h
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a b c d e f g h

En el siguiente tablero, vemos cómo la 
Torre amenaza al Rey negro (  a6++), 
que está en la casilla a8 y éste no tiene 
ningún movimiento posible de escapada, 
ya que sus tres posibles movimiento están 
amenazados: a7, por la Torre blanca, y b8 y 
b7 por el Rey blanco.

Explica en los siguientes tableros y señala igual que en el ejemplo: la situación 
del Rey y las casillas a donde no puede moverse.

› El Rey negro, situado en la casilla  , está amenazado 

 y sus casillas posibles 

 , que están controladas por el 

  , controlada por la Torre. 

Entonces, ¿es Jaque al Rey o Jaque Mate? 

› El Rey negro, situado en la casilla  , está amenazado 

 y sus casillas posibles son      

 y  , que están controladas por el Rey 

blanco, y la casilla   , controlada por la Torre. 

Entonces, ¿es Jaque al Rey o Jaque Mate? 

Ve el video 
mediante el código 

QR, o entra a tinyurl.
com/yc7yyj8d.

por la Torre situada en   

son      y   

Rey blanco, y la casilla 

por la Torre situada en   
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7Guía rápida

Peón

Rey

Dama

Rey 

Dama

Caballo

Alfil

Torre

Peón

Caballo

Alfil

Torre

Guía rápida
Movimiento de las piezas

(Avanza 1 casilla a la vez, sólo 
en su primer movimiento 
puede avanzar 2 casillas. 

Captura en diagonal).
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Incluye:

•	 Fundamentación pedagógica
•	 Rúbricas de observación
•	 Dosificador anual
•	� Respuestas de los ejercicios del libro del alumno



Códigos QR en las páginas 
interiores para tener 

acceso a videos, audios 
y realidad aumentada.

AUDIOS VIDEOS

Diccionarios escolares 

×Pasta suave
864 páginas
Tamaño 13.5  18 cm
ISBN: 9786072124004

Cl: 10551Cl: 10651
Pasta suave
608 páginas
Tamaño 13.5 × 18 cm
ISBN: 9786072123991

×

Cl: 10751
Pasta suave
448 páginas
Tamaño 13.5 × 18 cm
ISBN: 9786072123984

AUMENTADA
REALIDAD

Más de 95 000
definiciones, frases y ejemplos.

Más de 28 000 palabras definidas.

Más de 120 000
definiciones, frases y ejemplos.

Más de 39 000 palabras definidas.

Más de 135 000
definiciones, frases y ejemplos.

Más de 46 000 palabras definidas.
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El prestigio editorial construido por la casa Larousse a lo largo de más de 170 años
se hace patente en la gran variedad de obras que publicamos, entre las que destacan 

de manera prominente los diccionarios en los que estudiantes, padres de familia, 
especialistas y público en general han encontrado un apoyo acorde a sus necesidades.

Unidades
        de medida

Tiempo
La unidad de medida de referencia es el segundo; el instrumento con el que se mide es el reloj o el cronómetro.

Longitud
La unidad de medida de referencia es el metro; se utiliza para medir la distancia entre dos puntos. El instrumento con el que se mide es la cinta métrica.  

Masa
La unidad de medida de referencia es el kilogramo; se utiliza para medir la materia contenida en un cuerpo. El instrumento con el que se mide es la báscula o balanza.

Año
Hora

12
meses

Mes Semana

Segundo7
días

Día

60
minutos

60
segundos

Minuto
4 – 5

semanas
24

horas

mmKilómetro Hectómetro  Decámetro Metro Decímetro Centímetro Milímetro

km hm dam m dm cm

dg
Kilogramo Hectogramo Decagramo Gramo Decigramo
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mm
km hm dam m dm cm   
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kg hg dag g
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mg

Centigramo 

cg mg
Miligramo

 Enfermedades provocadas

U
sa

 p
a

sta

d
enta

l

20
seg

und
o

s

20
seg

und
o

s

por virus, bacterias y parásitos

Gastrointestinal

Respiratoria

Piel

Virus

Síntomas

Bacterias

Parásitos

Virus

Síntomas

Bacterias

Parásitos

Virus

Síntomas

Bacterias

Parásitos
Rotavirus

Amibas

E. Coli

SARS-CoV-2

Neumococo

Toxoplasmosis

Varicela

Acné

Piojos 

· Diarrea

· Vómito

· Dolor de abdomen

· Tos
· Flemas

· Dolor de garganta

· Manchas

· Ronchas

· Costras

Adicionalmente, se incluyen muchos más contenidos de forma digital:

Encontrará muchas 
sugerencias pedagógicas 

para implementar dinámicas 
usando el diccionario,
así como propuestas
de juegos originales

y divertidos.

Además de todo el contenido 
de nuestros diccionarios, 

tendrás acceso a un fascinante 
juego interactivo, con el que 

fomentarás tu creatividad
e imaginación mientras 

aprendes.

Podrán descargar un completo 
menú con decenas

de combinaciones para hacer
lunches sanos para sus hijos.
Los Diccionarios escolares 

Larousse no son sólo diccionarios, 
son los mejores amigos

de docentes, estudiantes
y padres de familia.

DOCENTE Estudiante FAMILIA

tsunami, 

La  corteza de la Tierra está conformada por grandes placas que están en continuo 

movimiento; cuando dos placas entran en contacto, liberan energía que sale a la 

Los sismos tienen distintas intensidades, dependiendo 

de dónde se generan. Para medirlos se utiliza la escala 

de Ritcher y se calcula en grados.

Maremoto es como se llama a un terremoto cuando 

se origina en las profundidades del mar.
Algunas veces, un terremoto provoca un 
que es una ola de grandes dimensiones.

Terremotos y maremotos

Hipocentro o
foco sísmico

Isosistas: representación
de la intensidad del sismo

RECUERDA
DURANTE UN SISMO:

NO CORRO

NO GRITO

NO EMPUJO

Epicentro: proyección del

8 grados

7.5 grados

7 grados

6.5 grados

Acciones para 

Pastelitos y caramelos
Frutas

Botana de verduras

Nueces

Papas fritas

Cereales con azúcar

Pan integral (dos rebanadas)

Pan blanco (una rebanada)

mejorar mi alimentación

×4

×3

×3

×1

×1

×1

×1

×2

×1

Sustituye los alimentos altos en azúcares y grasas que se muestran en el lado izquierdo de la tabla por opciones sanas como las que se muestran del lado derecho.

Cereales integrales

Refrescos y jugos industrializados
Agua natural

×6 ×0

ALTO EN
SODIO

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
CALORÍAS

ALTO
GRASAS

SATURADAS

útiles

actualizados. 

encartes a

color
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Códigos QR en las páginas 
interiores para tener 

acceso a videos, audios 
y realidad aumentada.

AUDIOS VIDEOS

Diccionarios escolares 

×Pasta suave
864 páginas
Tamaño 13.5  18 cm
ISBN: 9786072124004

Cl: 10551Cl: 10651
Pasta suave
608 páginas
Tamaño 13.5 × 18 cm
ISBN: 9786072123991

×

Cl: 10751
Pasta suave
448 páginas
Tamaño 13.5 × 18 cm
ISBN: 9786072123984

AUMENTADA
REALIDAD

Más de 95 000
definiciones, frases y ejemplos.

Más de 28 000 palabras definidas.

Más de 120 000
definiciones, frases y ejemplos.

Más de 39 000 palabras definidas.

Más de 135 000
definiciones, frases y ejemplos.

Más de 46 000 palabras definidas.
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e imaginación mientras 

aprendes.

Podrán descargar un completo 
menú con decenas

de combinaciones para hacer
lunches sanos para sus hijos.
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La  corteza de la Tierra está conformada por grandes placas que están en continuo 
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de dónde se generan. Para medirlos se utiliza la escala 

de Ritcher y se calcula en grados.

Maremoto es como se llama a un terremoto cuando 

se origina en las profundidades del mar.
Algunas veces, un terremoto provoca un 
que es una ola de grandes dimensiones.
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CI: 1540
Pasta suave
528 páginas
Tamaño: 11 × 18 cm
ISBN: 9789702216179

CI: 1531
Pasta suave
800 páginas
Tamaño: 11 × 18 cm
ISBN: 9789702211570

CI: 1530
Pasta suave
688 páginas
Tamaño: 11 × 18 cm
ISBN: 9786072110717

CI: 1534 
Pasta suave
784 páginas
Tamaño: 13.5 × 21 cm
ISBN: 9786072100930

CI: 1024
Pasta dura
1 888 páginas
Tamaño: 15.5 × 23.5 cm
ISBN: 9786072122390

CI: 1040
Pasta suave
880 páginas
Tamaño: 13.5 × 21.5 cm
ISBN: 9786072103375

El pequeño 
Larousse ilustrado

Sin duda es la obra de consulta 
por excelencia, indispensable en 

cualquier hogar u oficina, ideal 
para estudiantes de cualquier 

nivel y para cualquier lector que 
busquen resolver sus dudas de 
manera rápida, clara y precisa.

CI: xxxx
Pasta suave  
xxx páginas
Tamaño: 13.5 × 21 cm
ISBN: xxxxxxxxxxxxxx
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CI: 1113 
Pasta suave
744 páginas
Tamaño: 13 × 18 cm
ISBN: 9789702206965

CI: 1210
Pasta suave
576 páginas
Tamaño: 11.5 × 17.5 cm
ISBN: 9789702200277
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CI: 1801
Pasta suave
296 páginas
Tamaño: 17 × 23 cm
ISBN: 9789702200581

CI: 1800
Pasta suave
316 páginas
Tamaño: 17 × 23 cm
ISBN: 9789706078148

Cl: 1165
Pasta suave
32 páginas más póster
Formato: 21 × 27 cm
ISBN: 9786072104969

Cl: 1166
24 páginas  
Pasta suave
Formato: 23 × 30 cm
ISBN: 9786072105003

Cl: 1135 
Pasta suave 
416 páginas
Formato: 11 × 17.5 cm
ISBN: 9789702213482

Cl: 1140 
Pasta suave
384 páginas
Formato: 11 × 17.5 cm
ISBN: 9789702213420

Cl: 1145 
Pasta suave
352 páginas
Formato: 11 × 17.5 cm
ISBN: 9789702213413

Cl: 1136
Pasta suave
220 páginas
Formato: 11 × 17.5 cm
ISBN: 9786072106888

Cl: 1155 

Pasta suave
416 páginas
Formato: 11 × 17.5 cm
ISBN: 9786072103184

Cl: 1160

Pasta suave
384 páginas
Formato: 11 × 17.5 cm
ISBN: 9786072103382
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Tríptico
Tamaño: 33.5 x 26 cm
ISBN: 6500051609626

AP
O

YO
S 

ES
CO

LA
RE

S
NOVEDADES

Tabla periódica 
de los elementos Mosqueira

La obra ofrece una visión integral del sistema 
de clasificación de los elementos químicos, 

explicando cómo estos se distribuyen según su 
número atómico y cómo comparten propiedades 

similares cuando poseen configuraciones 
electrónicas equivalentes.

CI: 150321
96 páginas
Tamaño: 21 x 27 cm
ISBN: 9786074387698

Cuaderno de ejercicios Baldor Álgebra

Cuadernos de ejercicios Baldor para secundaria 
continúa la ya clásica colección de libros para 
el aprendizaje de las matemáticas, con la cual 

muchas generaciones de estudiantes han 
comprobado que esta área del conocimiento 

puede ser interesante y atractiva.

Guía didáctica

Disponible
en formato digital

en nuestro

Incluye:

•	 Recomendaciones didácticas.
•	 Respuestas a las actividades.
•	� Tabla de correspondencia con el programa de estudios 

de Matemáticas y sugerencias didácticas.
•	� Solucionario del cuaderno del alumno.
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